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Título I - DAS PROVAS  

Artigo 1º. Denominam-se Provas as atividades competitivas 

ranqueadas de primeira à oitava posição de caráter variado 

realizadas durante o Integrapoli. Caso um CA ganhe todas as 

provas, ele deve atingir a pontuação máxima de 340 pontos, 

como citado no Regulamento Geral do XLIV IntegraPoli. 

Artigo 2º. Cada prova terá seu regulamento específico (que será 

divulgado em momento oportuno), o qual tem poder de 

sobrescrever qualquer artigo denotado neste Regulamento. 

Artigo 3º. A CO se reserva o direito de pedir a apresentação de 

carteira de identidade, carteirinha USP, comprovante de 

matrícula ou quaisquer outros documentos que se façam 

necessários para certificar-se de que o competidor está 

respeitando o regulamento específico de cada prova. 

Artigo 4º. Os participantes das Provas que envolvem ingestão de 

bebidas alcoólicas devem obrigatoriamente ter 18 anos ou mais, 

conforme legislação vigente. Esta verificação é de 

responsabilidade do CA que está sendo representado pelo 

participante, e será confirmada antes de todas as provas pela 

CO. 
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Artigo 5º. Cada CA é responsável pelas atitudes de seus 

competidores e torcida, devendo zelar também pelo bom andamento 

das Provas. Atitudes antidesportivas, antiéticas, machistas, 

racistas, LGBTfóbicas, ou de qualquer outro caráter 

preconceituoso, que causem desconforto a um participante e/ou 

desonestas serão punidas com a desclassificação daquela Prova e 

podem receber punições que a CO julgar cabíveis, dentre elas: 

★​Advertência verbal ao CA; 

★​Retirada do CA da Prova; 

★​Perda de pontos; 

★​Retirada compulsória da torcida; 

★​Desclassificação do IntegraPoli. 

Artigo 6º. A pontuação de cada prova será explicitada no 

regulamento específico da prova. 

Artigo 7º. Abaixo horários e locais de provas. Caso haja 

mudanças, a CO avisará via e-mail. Os locais das provas 

surpresas serão divulgados junto com o regulamento das mesmas. 
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Regulamentos: 

 Desejos.pdf

 Trivia Hunt.pdf

 Regulamento Cabo de Guerra.pdf

 Degustação de Whey.pdf

 Quem quer ser um milionario?.pdf

Prova surpresa​ 1 

 Song Shot.pdf

 Encheu, Comeu.pdf

 Lip Sync.pdf

Prova surpresa 2 

 Maratoma.pdf

 Velocidade.pdf

 Flip Cup.pdf
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