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Nota da CO

A lista social foi criada com o intuito de tornar o Integra uma
atividade que também retribua & sociedade o investimento que
recebemos por estarmos em uma universidade publica, além de promover
o senso de comunidade e a solidariedade dentre os estudantes. Isso
significa que devemos pensar em formas plurais e diversas de mitigar
as desigualdades que vemos diariamente.

No entanto, nos entristece ver que, em muitos momentos, ela se torna
um meio para realizagdo de agdes puramente assistencialistas, sem
que o debate sobre desigualdade e discriminagdo seja colocado no
centro das atividades.

Sabemos da importédncia de iniciativas como campanhas de arrecadagéo,
distribuig¢do de marmitas e outras atividades semelhantes. Contudo,
sdo ag¢des pontuais que, apesar de necessarias, ndo ajudam a alterar
0 sistema de disparidade extrema em que vivemos.

A volta da pandemia trouxe consigo uma preocupante despolitizagdo na
USP e em outras universidades, marcada pela redugdo de atividades de
debate e grupos de discussdo, pelo aumento de atividades voltadas a
empresas e pelo enfraquecimento do movimento estudantil. Os CAs e
demais entidades académicas tém um papel essencial no fortalecimento
de pautas como os direitos estudantis e civis, além de defender a
importéncia da universidade publica e de sua pluralidade.

Dessa forma, a CO reafirma seu compromisso com uma lista social
diversa, que contemple agdes pontuais, wmas também contenha
atividades que fomentem debates essenciais e incentivem o pensamento

critico.

“Caridade é boa para o ego, mas justiga social é uma ameaga.”



Lembretes:

%* N&o esperamos e nem apoiamos comportamentos como a compra de
itens para as doagdes (salvo casos onde o dinheiro foi
arrecadado para essa finalidade).

* E permitido a execucdo de itens em parceria com um ou mais CAs,
desde que respeitadas as quantidades minimas por CA como sugere
esse documento.

%* Lembramos que é de extrema importdncia que ndo se exponha
nenhuma das pessoas ajudadas pelas agdes desta lista.

% Sabemos que todos os itens desta lista podem ser forjados, mas
lembramos do intuito da gincana e dque o objetivo da lista
social ndo é beneficiar o CA. Esperamos que comportamentos como
esse ndo ocorram e, caso sejam reportados, serdo passiveis de
punigdo.

% A CO se reserva o direito de ndo validar um item caso determine
que ndo tenha sido feito com o esforgo proporcional a
capacidade de seu impacto.

%* Segundo o Artigo 23° do Regulamento Geral do IntegraPoli, caso
o CA valide menos de 4 itens da lista social, haverd uma
dedugdo de 100 pontos de sua pontuagdo final do IntegraPoli.

%* Os métodos de validagdo e datas de entrega dos itens estédo
descritos na segdo da lista social no Regulamento Geral do
IntegraPoli. Salvo itens com entregas diferentes do restante

(estes estardo explicitos no FAQ do item).



Item 1. Definigdo de Interseccionalidade:

“0O termo 1interseccionalidade nos permite compreender melhor as
desigualdades e a sobreposigdo de opressbes e discriminagdbes
existentes em nossa sociedade. Pode ser considerado como uma
ferramenta analitica 1importante para pensarmos sobre as relagdes
sociais de raga, sexo e classe, e os desafios para a adogdo de
politicas piiblicas eficazes.”

Ndo necessariamente o item precisa ser feito com dois coletivos
diferentes (o que também é possivel), mas precisa apresentar uma
pauta interseccional.

Como existe um numero limitado de <coletivos dentro da USP,
recomenda-se, mas sem obrigatoriedade, que o item seja feito em
conjunto com outro CA.

Necessaria validacdo prévia do tipo de atividade com a CO até dia
28/02/2025.

Item 2. Minimo de 3 pessoas do CA se cadastrando.

O cadastro para doagdo de medula é sério e deve ser levado dessa
forma, conscientizem os participantes que esse é& um comprometimento
para a vida e que a ligagdo para pedido de doagdo pode vir a

qualquer momento e pode significar a vida de alguém.

“... Depoils que o paciente passou a ser preparado para receber a sua
medula, ou seja, estd recebendo altas doses de quimioterdpicos, a
sua recusa em doar provavelmente acarretara a morte dele, uma vez
que ndo haveria tempo habil para localizar um outro doador
compativel. Portanto, a decisdo de doar tem de ser bem pensada. E
recomendavel que os candidatos & doagdo de medula 6ssea, antes se
tornem doadores de sangue, que, além de ser muito Gtil a sociedade,
é uma maneira de tornd-los mais familiarizados com os procedimentos
de doagdo de material biolégico (o sangue) e contribuir para que se
perca o medo de doar a medula éssea.”

Fonte:

https://www.saude.sp.qgov.br/ses/perfil/gestor/homepage-old2/acesso-ra

ido/grupo-de-sangue—-componentes—-e-derivados—hemorrede/duvidas—frequ

entes—-sobre-doacao-de-medula-ossea



https://www.saude.sp.gov.br/ses/perfil/gestor/homepage-old2/acesso-rapido/grupo-de-sangue-componentes-e-derivados-hemorrede/duvidas-frequentes-sobre-doacao-de-medula-ossea
https://www.saude.sp.gov.br/ses/perfil/gestor/homepage-old2/acesso-rapido/grupo-de-sangue-componentes-e-derivados-hemorrede/duvidas-frequentes-sobre-doacao-de-medula-ossea
https://www.saude.sp.gov.br/ses/perfil/gestor/homepage-old2/acesso-rapido/grupo-de-sangue-componentes-e-derivados-hemorrede/duvidas-frequentes-sobre-doacao-de-medula-ossea

Item 3. Minimo de 6 pessoas do CA doando.
Haverd um evento organizado pela Poli Social na Poli, porém, também
é possivel realizar a doagdo em hemocentros. Mais informagdes sobre

o evento na Poli serdo disponibilizadas em breve.

Item 4. E sugerida, mas ndo obrigatéria, a integracdo dos CAs nesse

item.

Item 5. A atividade deve ser realizada levando em consideragdo
necessidades existentes da ONG.
Necessaria validacdo prévia do tipo de atividade com a CO até dia

28/02/2025.

Item 6. Definigdo de STEM:

“Science, Technology, Engineering and Maths” (ciéncia, tecnologia,
engenharia e matemdtica).

Atividade que envolva tecnologia e incentive os participantes a
ingressarem e conhecerem os campos de conhecimento STEM.

E valido tanto fazer a atividade nas escolas piblicas/cursinhos
populares/comunidades dquanto trazer estas pessoas para a USP, ou
ambos.

Necessaria 1i a révi ivi com a CO até dia

28/02/2025.

Item 7. Serdo aceitos apenas alimentos ndo pereciveis (exceto sal e
agucar). O CA deve escolher para qual ONG/instituigdo a doagdo sera

destinada e informar a CO no momento da validagdo.

Por proximidades da USP entende-se: Butantd, Jaguaré, Rio Pequeno,

Jardim Bonfiglioli, Vila Sénia e similares.

A quantidade (em kg) a ser arrecadada por cada CA se dara da

seguinte forma:

n° de ingressantes
k = In( 4

50 ), sendo a quantidade doada k - 50kg, arredondada

para a unidade seguinte.



CA KG de Alimento
AEQ 56
CAEA 55
CAEP 67
CAM 94
CEC 96
CEE 125
CEN 39
CMR 90

Item 8. Cada kit de higiene deverd ter 5 itens de higiene pessoal
distintos. O CA deve escolher para qual ONG/instituigdo a doagéao
serd destinada e informar a CO no momento da validagdo.

Definir os itens que serdo doados até 15/02 e enviar para validagédo

da CO.

A quantidade de kits a ser arrecadada por cada CA se darad da
seguinte forma:

n° de ingressantes
k= In(—=22

), sendo a quantidade doada k - 25, arredondada

para a unidade seguinte.

CA ont. kits de
higiene
AEQ 28
CAEA 28
CAEP 34
CAM 47
CEC 48
CEE 63
CEN 20
CMR 45




Item 9. A campanha/atividade deve envolver tanto o espago fisico da

Poli como o meio digital.

~ P

Necessaria 1i révi ivi

28/02/2025.

com a CO até dia



